REGULAMIN

V MIEDZYNARODOWYCH PARAMISTRZOSTW PIERWSZE]J] POMOCY
Szczyrk - 2019 r.

Regulamin ma zastosowanie do:

a) V Miedzynarodowych Paramistrzostw Pierwszej Pomocy, ktére odbywaja sie w Szczyrku
w hotelu Orle Gniazdo w dniach 11-13 kwietnia 2019 r.

b) Warsztatow w zakresie nauki udzielania pierwszej pomocy dla oséb niepelnosprawnych,

ktére odbywaja sie w Szczyrku w hotelu Orle Gniazdo w dniach 8-9 marca 2019 r.

V Miedzynarodowe Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy - w dalszej czeSci zwane zawodami

Do udziatu w zawodach uprawnione sg osoby petnoletie.

Do udziatu w zawodach sg uprawnione osoby, ktére posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Kazdy uczestnik zawodow (dotyczy osoby niepeinosprawnej), musi posiada¢ zaswiadczenie

lekarskie dopuszczajgce do udziatu w tych zawodach.

W zawodach biorg udziat druzyny, ktére sktadajg sie z czterech zawodnikéw, przy czym jedna

z tych 0s6b stanowi zawodnika rezerwowego.

W uzasadnionych przypadkach druzyna musi mie¢ opiekuna.

Mozliwos¢ udziatu w zawodach odbywa sie poprzez uzyskanie kwalifikacji do zawoddw, na

podstawie przestanego zgloszenia, ztozenia przez zawodnika podpisu pod o$wiadczeniem

0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem, przedstawieniu zaswiadczenia o ktorym mowa

w ust. 2, oraz wniesieniu wymaganej optaty.

Zawody polegaja na udziale w wykonywaniu zadan teoretycznych i praktycznych:

a)  Zadanie teoretyczne polega na rozwigzaniu testu;

b) Zadania praktyczne polegaja na udzieleniu pierwszej pomocy osobie poszkodowane;j.
Zadanie jest scenka symulowanego zdarzenia, lub zadaniem wykonania wyodrebnionej
czynnoSci.

W trakcie wykonywania zadan na miejscu dopuszcza sie obecno$¢ opiekuna, a w uzasadnionych

przypadkach obecno$¢ taka jest wymagana. Opiekun nie moze przeszkadza¢ zawodnikom

w wykonywaniu zadan oraz nie moze podpowiadac.

Kazde zadanie jest ocenianie przez sedziego lub sedziow.
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Kazde zadanie ma wyznaczonego sedziego odpowiedzialnego za to zadanie, ktory jest sedzia

liderem zadania.

Dopuszcza sie wykonywanie zdje¢ przez opiekunéw druzyny podczas wykonywania zadania.

Warunkiem wykonywania zdje¢ jest uzyskania zgody od sedziego lidera zadania. Wykonywanie

zdjeC¢ nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w wykonywaniu zadan. Zdjecia nie moga by¢ podstawa

ztoZenia odwotania od decyzji sedziego.

Kazda druzyna przystepujaca do zadania praktycznego musi posiada¢ apteczke pierwszej pomocy,

w sktad ktoérej co najmniej musi wchodzié:

a) Maska twarzowa lub chusta twarzowa (do resuscytacji);

b)  Zestaw opatrunkéw (3 szt. Opaski dzianej 10 cm, 3 szt. gazy 1m?, plaster z opatrunkiem
rézne rozmiary 5 szt.);

c) Chusta tréjkatna;

d) Kocratunkowy (folia termiczna, koc zycia);

e) Rekawiczki jednorazowe po 2 pary na kazdego zawodnika;

W przypadku wykorzystania srodkéw z apteczki, po wykonaniu zadania bedzie mozliwos¢ ich

uzupelnienia z zapaséw organizatora.

W przypadku wykonywania zadania w sposob niebezpieczny dla zawodnikéw lub pozoranta,

sedzia ma obowigzek przerwania zadania, i odsuniecia druzyny lub zawodnika od dalszego jego

wykonywania.

Nad merytoryczng cato$cig zawodoéw nadzor sprawuje sedzia gtéwny.

W celu mozliwosci rozpoznania odwotania, powotuje sie sedziego odwotawczego, ktéry nie jest

zwigzany bezpos$rednio z biezgcg oceng druzyn na zadaniu.

Sedzig moze byc¢:

a) Lekarz;

b)  Ratownik medyczny;

c) Pielegniarka;

d) Ratownik;

e) Instruktor posiadajacy certyfikat nauki pierwszej pomocy GOPR, PCK.

Wyniki oceny zadania przedstawia sedzia gtéwny do 30 minut po jego zakonczeniu.

Druzyna moze odwota¢ sie od wynikdw oceny o ktérych mowa w ust. 16, sktadajac

umotywowany pisemny wniosek do sedziego odwotawczego do 90 minut od zakoniczenia zadania.

Decyzja sedziego odwotawczego jest ostateczna.

Druzyny majg obowigzek wykonywania zadan w spos6b bezpieczny.

Podczas wykonywania zadan druzyna musi by¢ ubrana w kamizelki odblaskowe.
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Nagradzane s3 trzy pierwsze miejsca druzynowe.

Moga by¢ przyznane nagrody lub wyrédznienie indywidualne.

Uczesticy otrzymuja certyfikaty uczestnictwa

Organizator nie odpowiada za zdarzenia (zachorowania lub stany chorobowe, urazowe), ktore
wystgpity u uczestika a nie sg bezposrednio zwigzane z udziatem w zawodach.

Warsztaty nauki udzielania pierwszej pomocy - w dalszej czeSci zwane warsztatami

Do udziatu w warsztatach s3 uprawnione osoby, ktére posiadajg orzeczenie
0 niepelnosprawnosci.

Kazdy uczestnik warsztatow (dotyczy osoby niepelnosprawnej), musi posiada¢ zaswiadczenie
lekarskie dopuszczajace do udziatu w warsztatach.

Mozliwo$¢ udziatu w warsztatach odbywa sie poprzez uzyskanie potwierdzenia, na podstawie
przestanego zgtoszenia, ztozenia przez zawodnika podpisu pod o$wiadczeniem o zapoznaniu sie
z niniejszym Regulaminem, przedstawieniu zaswiadczenia o ktéorym mowa w ust. 2, oraz
wniesieniu wymaganej optaty.

W uzasadnionych przypadkach uczestnicy powinni posiada¢ opiekuna.

Podczas warsztatdw uczestnicy beda brali udziat w szkoleniu teoretycznym i praktycznych
elementach udzielania pierwszej pomocy.

Warsztaty moze prowadzic:

a)  Ratownik medyczny

b)  Pielegniarka

c) Ratownik

d) Instruktor posiadajacy certyfikat nauki pierwszej pomocy - GOPR, PCK.

Organizator nie odpowiada za zdarzenia (zachorowania lub stany chorobowe, urazowe), ktdre

wystgpity u uczestika a nie sg bezposrednio zwigzane z zajeciami na warsztatach.



