
1 

 

REGULAMIN 

V MIĘDZYNARODOWYCH PARAMISTRZOSTW  PIERWSZEJ POMOCY 

Szczyrk - 2019 r. 

 
 
1. Regulamin ma zastosowanie do: 

a) V Międzynarodowych Paramistrzostw Pierwszej Pomocy, które odbywają się w Szczyrku  

w hotelu Orle Gniazdo w dniach 11-13 kwietnia 2019 r. 

b) Warsztatów w zakresie nauki udzielania pierwszej pomocy dla osób niepełnosprawnych, 

które odbywają się w Szczyrku w hotelu Orle Gniazdo w dniach 8-9 marca 2019 r. 

 

I. V Międzynarodowe Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy – w dalszej części zwane zawodami 

 

1. Do udziału w zawodach uprawnione są osoby pełnoletnie. 

2. Do udziału w zawodach są uprawnione osoby, które posiadają orzeczenie o niepełnosprawności. 

3. Każdy uczestnik zawodów (dotyczy osoby niepełnosprawnej), musi posiadać zaświadczenie 

lekarskie dopuszczające do udziału w tych zawodach. 

4. W zawodach biorą udział drużyny, które składają się z czterech zawodników, przy czym jedna  

z tych osób stanowi zawodnika rezerwowego. 

5. W uzasadnionych przypadkach drużyna musi mieć opiekuna. 

6. Możliwość udziału w zawodach odbywa się poprzez uzyskanie kwalifikacji do zawodów, na 

podstawie przesłanego zgłoszenia, złożenia przez zawodnika podpisu pod oświadczeniem  

o zapoznaniu się z niniejszym Regulaminem, przedstawieniu zaświadczenia o którym mowa  

w ust. 2, oraz wniesieniu wymaganej opłaty. 

7. Zawody polegają na udziale w wykonywaniu zadań teoretycznych i praktycznych: 

a) Zadanie teoretyczne polega na rozwiązaniu testu; 

b) Zadania praktyczne polegają na udzieleniu pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. 

Zadanie jest scenką symulowanego zdarzenia, lub zadaniem wykonania wyodrębnionej 

czynności. 

8. W trakcie wykonywania zadań na miejscu dopuszcza się obecność opiekuna, a w uzasadnionych 

przypadkach obecność taka jest wymagana. Opiekun nie może przeszkadzać zawodnikom  

w wykonywaniu zadań oraz nie może podpowiadać.  

9. Każde zadanie jest ocenianie przez sędziego lub sędziów. 
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10. Każde zadanie ma wyznaczonego sędziego odpowiedzialnego za to zadanie, który jest sędzią 

liderem zadania. 

11. Dopuszcza się wykonywanie zdjęć przez opiekunów drużyny podczas wykonywania zadania. 

Warunkiem wykonywania zdjęć jest uzyskania zgody od sędziego lidera zadania. Wykonywanie 

zdjęć nie może przeszkadzać zawodnikom w wykonywaniu zadań. Zdjęcia nie mogą być podstawą 

złożenia odwołania od decyzji sędziego.  

12. Każda drużyna przystępująca do zadania praktycznego musi posiadać apteczkę pierwszej pomocy, 

w skład której co najmniej musi wchodzić: 

a) Maska twarzowa lub chusta twarzowa (do resuscytacji); 

b) Zestaw opatrunków (3 szt. Opaski dzianej 10 cm, 3 szt. gazy 1m2, plaster z opatrunkiem 

różne rozmiary 5 szt.); 

c) Chusta trójkątna; 

d) Koc ratunkowy (folia termiczna, koc życia); 

e) Rękawiczki jednorazowe po 2 pary na każdego zawodnika; 

13. W przypadku wykorzystania środków z apteczki, po wykonaniu zadania będzie możliwość ich 

uzupełnienia z  zapasów organizatora. 

14. W przypadku wykonywania zadania w sposób niebezpieczny dla zawodników lub pozoranta, 

sędzia ma obowiązek przerwania zadania, i odsunięcia drużyny lub zawodnika od dalszego jego 

wykonywania. 

15. Nad merytoryczną całością zawodów nadzór sprawuje sędzia główny.  

16. W celu możliwości rozpoznania odwołania, powołuje się sędziego odwoławczego, który nie jest 

związany bezpośrednio z bieżącą oceną drużyn na zadaniu. 

17. Sędzią może być: 

a) Lekarz; 

b) Ratownik medyczny; 

c) Pielęgniarka; 

d) Ratownik; 

e) Instruktor posiadający certyfikat nauki pierwszej pomocy GOPR, PCK. 

18. Wyniki oceny zadania przedstawia sędzia główny do 30 minut po jego zakończeniu. 

19. Drużyna może odwołać się od wyników oceny o których mowa w ust. 16, składając 

umotywowany pisemny wniosek do sędziego odwoławczego do 90 minut od zakończenia zadania. 

Decyzja sędziego odwoławczego jest ostateczna. 

20. Drużyny mają obowiązek wykonywania zadań w sposób bezpieczny. 

21. Podczas wykonywania zadań drużyna musi być ubrana w  kamizelki odblaskowe. 
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22. Nagradzane są trzy pierwsze miejsca drużynowe. 

23. Mogą być przyznane nagrody lub wyróżnienie indywidualne. 

24. Uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa 

25. Organizator nie odpowiada za zdarzenia (zachorowania lub stany chorobowe, urazowe), które 

wystąpiły u uczestnika a nie są bezpośrednio związane z udziałem w zawodach.  

II. Warsztaty nauki udzielania pierwszej pomocy – w dalszej części zwane warsztatami 

 

1. Do udziału w warsztatach są uprawnione osoby, które posiadają orzeczenie  

o niepełnosprawności. 

2. Każdy uczestnik warsztatów (dotyczy osoby niepełnosprawnej), musi posiadać zaświadczenie 

lekarskie dopuszczające do udziału w warsztatach. 

3. Możliwość udziału w warsztatach odbywa się poprzez uzyskanie potwierdzenia, na podstawie 

przesłanego zgłoszenia, złożenia przez zawodnika podpisu pod oświadczeniem o zapoznaniu się 

z niniejszym Regulaminem, przedstawieniu zaświadczenia o którym mowa w ust. 2, oraz 

wniesieniu wymaganej opłaty. 

4. W uzasadnionych przypadkach uczestnicy powinni posiadać opiekuna. 

5. Podczas warsztatów uczestnicy będą brali udział w szkoleniu teoretycznym i praktycznych 

elementach udzielania pierwszej pomocy. 

6. Warsztaty może prowadzić: 

a) Ratownik medyczny 

b) Pielęgniarka 

c) Ratownik 

d) Instruktor posiadający certyfikat nauki pierwszej pomocy – GOPR, PCK. 

7. Organizator nie odpowiada za zdarzenia (zachorowania lub stany chorobowe, urazowe), które 

wystąpiły u uczestnika a nie są bezpośrednio związane z zajęciami na warsztatach.  

 

 


