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Krakow, 6 sierpnia 2018 r.

Pani Jozefa Szczurek — Zelazko
Sekretarz Stanu
Ministerstwo Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

W nawiazaniu do stanowiska Ogolnopolskiego Zwiazku Ratownikéw Medycznych
w sprawie projektu tzw. dobrych praktyk Zespotu Ekspertow ds. leczenia bélu u oséb dorostych
w Zespotach Ratownictwa Medycznego typu ,.P” informujemy, Zze zgadzamy si¢
z koniecznoscia ujednolicenia nazewnictwa produktow leczniczych wedlug nazw
miedzynarodowych. Warto rowniez zgodzi¢ si¢ z koniecznoscia wprowadzenia do zalecen tabeli
systematyzujacej wiedz¢ na temat analgetykow z poszczegdlnych grup zgodnie z ich
mechanizmem dziatania. Nie widzimy natomiast potrzeby wiaczania do zaleceni jako analgetyku
ktory jako jedyny w grupie niesteroidowych lekow

kwasu acetylosalicylowego,

przeciwzapalnych posiada zdolnos¢ do nieodwracalnego hamowania funkcji agregacyjnej ptytek
krwi, co w przypadku koniecznosci przeprowadzenia zabiegu operacyjnego bedzie istotnym
czynnikiem limitujacym bezpieczenstwo pacjenta. Podobnie w ZRM typu ,,P” nie znajdujemy
dzisiaj zastosowania jako leku analgetycznego lidokainy, co wiaze sie ze specyfika jego uzycia
w medycynie bélu. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami polskimi i $wiatowymi analgetyk
opioidowy powinien by¢ zastosowany gdy bol w skali NRS ma natezenie rowne lub wigksze od
5, co bezposrednio zwigzane jest z efektem putapowym analgetykow nieopioidowych. Zakres
proponowanych  zalecefi uniemozliwia —szczegotowe oméwienie farmakoterapii  bolu
w specyficznych grupach pacjentow, tym bardziej, ze zalecenia te zostaly opracowane wczesniej
i dostepne sa na stronie Polskiego Towarzystwa Badania Bélu. W zadnym miejscu zalecenia nie
promuja jednoczasowego stosowania 2 NLPZ (ibuprofen, ketoprofen), a proba sugerowania, ze
zalecenie takie istnieje wynika z nieprawidtowej interpretacji zalecen. W przypadku bolu
trzewnego celowo zalecenia odnoszg si¢ do drotaweryny z uwagi na fakt, ze lek ten w stosunku
do papaweryny charakteryzuje si¢ optymalniejszym profilem farmakokinetyczno —
farmakodynamicznym, co powinno by¢ istotnym, praktycznym czynnikiem wyboru leku

w farmakoterapii.
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Niezgodne =z aktualng wiedza medyczna jest sugerowania podobnego profilu
farmakokinetycznego przy podawania analgetykow droga domigsniowa i dozylng. W przypadku
morfiny poczatek dziatania po podaniu dozylnym wystepuje w 2-3 minucie po podaniu leku,
a po podaniu domigsniowym czas ten wynosi 15 minut. Z kolei w przypadku fentanylu przy
podaniu dozylnym poczatek dziatania to 2 minuty, czas osiagniecia stezenia maksymalnego to
3-5 minut, czas dziatania po podaniu pojedynczej dawki to 30 minut. Natomiast po podaniu
domig$niowym poczatek dziatania to 7-15 minut, czas osiagniecia st¢zenia maksymalnego to
20-30 minut, czas dziatania po podaniu pojedynczej dawki to 1-2 godziny. Droga domigsniowa,
ktora charakteryzuje sie dtuzszym w stosunku do podania dozylnego okresem latencji efektu
analgetycznego nie moze by¢ rekomendowana w leczeniu bdlu ostrego. Warto pamigtaé takze,
7e nawet jezeli lek jest zarejestrowany do podania droga domigsniowa nie wolno wywodzi¢

Z tego wprost, ze jest to droga rekomendowana.

Laczymy wyrazy szacunku,
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