KLASYFIKACJA WYDOLNOSCI KRAZENIOWO-ODDECHOWE!
NOWORODKA NA PODSTAWIE OCENY WSTEPNE)J

Powszechnie przyjetym sposobem oceny noworodka jest skala APGAR. Jednakze jak
zauwazajg Autorzy Wytycznych Resuscytacji ERC w warunkach porodu pozaszpitalnego
lepsza bedzie ocena dokonana na podstawie trzech kryteriow:

1. Oddech

2. Napiecie miesniowe

3. Akcja serca

Powyzszy sposdb oceny pozwala szybko i pewnie rozpoznaé¢ stany zagrozenia zycia i

natychmiastowe podjecie odpowiednich dziatan.

Ocena oddechu
Miarodajnym objawem dobrej wydolnosci oddechowej noworodka jest jego gtosny
ptacz. Nalezy pamigtaé, ze pomiar poziomu SpO2 bezposrednio po urodzeniu sie dziecka

moze by¢ niemiarodajny.

Ocena napiecia miesniowego

Najlepszym sposobem oceny napiecia miesniowego noworodka jest potozenie go
na otwartej rece twarzg do gory. Jezeli jest aktywny, macha kohnczynami napiecie jest
odpowiednie, jezeli lezy roztozony jak przystowiowa zaba nalezy uznaé, ze jego napiecie

miesniowe jest niewystarczajgce.

Ocena akcji serca
Najbardziej miarodajnym sposobem oceny tetna u noworodka jest ocena

z wykorzystaniem stetoskopu.



WYSIkEK ODDECHOWY ODPOWIEDNI

AKCJA SERCA SZYBKA (> 100/minute) AI,.(ICBA
SERCA

NAPIECIE MIESNIOWE ODPOWIEDNIE

Ryc. 1. Ocena noworodka - parametry prawidtowe. Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2021: Resuscytacja
noworodkow i wspomaganie adaptacji noworodkow po urodzeniu. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2021

Aktywnie oddycha lub ptacze, prawidtowe napiecie miesniowe, czynnos$¢ serca powyzej
100/min

Noworodek nie wymaga czynnosci innych niz osuszenie, owiniecie w ciepty recznik

i jesli mozliwe, podanie matce.

BRAK ODDECHU

Ryc. 2. Ocena noworodka - parametry nieprawidtowe. Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2021: Resuscytacja
noworodkow i wspomaganie adaptacji noworodkow po urodzeniu. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2021

Nieprawidtowo oddycha lub bezdech, prawidtowe lub obnizone napiecie, czynnos¢ serca

ponizej 100/min

Nalezy osuszy¢ i owing¢ noworodka. Stan takiego dziecka zwykle poprawi sie po
upowietrznieniu ptuc przez wentylacje maska, ale jesli niewystraczajgco poprawi to
czynnosc¢ serca, moze wymagacé dalszej wentylacji. Wymagana jest ciggta ocena akcji

serca i oddechu.



BRAK ODDECHU

BARDZO WOLNA (< 60/minute) HR
LUB NIEOBECNA Z

DZIECKO WIOTKIE

Ryc. 3. Ocena noworodka - parametry krancowo nieprawidtowe. Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2021:
Resuscytacja noworodkdéw i wspomaganie adaptacji noworodkéw po urodzeniu. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow 2021

Nieprawidtowo oddycha lub bezdech, wiotkie, wolna (< 60 ud/min.) lub niewykrywalna

czynnosc¢ serca

Nalezy osuszy¢ i owing¢ noworodka. Konieczne jest natychmiastowe udroznienie drog
oddechowych, upowietrzenie ptuc, wentylacja, uciskanie klatki piersiowej,

farmakoterapia.
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Opéznione zacisnigcie pgpowiny moze
poprawic stan dziecka - szczegélnie wczesniaka

Skuteczne utrzymanie temperatury jest
niezbedne - owin w suche tkaniny i stymuluj

Ocen oddech i czynnosc¢ serca - szybka
czynnos¢ serca wskazuje na prawidiowe
natlenowanie

Proste czynnosci zapewniajgce droznosc¢ drég
oddechowych i wspomagajace oddychanie
w wigkszosci sytuacji s wystarczajgce

Stosuj uciskanie klatki piersiowej tylko
po uzyskaniu skutecznej wentylagji i jesli
rytm serca pozostaje bardzo wolny

Ryc. 4. Podsumowanie kluczowych informacji dotyczacych resuscytacji noworodkéw. Zrédto: Wytyczne
resuscytacji 2021: Resuscytacja noworodkdow i wspomaganie adaptacji noworodkéw po urodzeniu. Polska
Rada Resuscytacji, Krakow 2021
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Poréd
Woeczeéniaki Opéznij zaciénigcie pgpowiny,

< 32 tygodni

jesli to mozliwe

Wiacz zegar lub zapisz czas
Osusz/okryj dziecko, stymuluj,
Nieosuszone dziecko umiesé utrzymuj w cieple
w plastykowym worku i pod

promiennikiem ciepla

[Ocer‘\ napiecie, oddech i zynnoséé sem)

Stezenie tlenu
232tygodni 21%
28-31tygodni 21-30%
<28 tygodni 30%

Jesli oddech niewydolny:
Udroznij drogi oddechowe
Weczesniak - rozwaz CPAP

punss 09 o0

Jesli gasping lub brak oddechu:
Wykonaj 5 oddechéw upowietrzniajgcych
(30cm H,0)

Podtacz SpO, +/-EKG

Oceri ponownie
Jesli czy §¢ serca nie przyspi

sprawd?, czy unosi sig klatka piersiowa

Rozpocznij od 25 cm H,O

Akceptowalna SpO,
przedprzewodowa
2min 65%
Smin 85%
10 min  90%

Jesli klatka piersiowa sie nie unosi:
Sprawdz przytozenie maski, utozenie glowy
i zuchwy
Udroznij z udziatem dwéch oséb (odessanie/
maska krtaniowa/rurka intubacyjna)
Rozwaz zwigkszenie ci$nienia wdechowego

Powtérz 5 oddechéw upowietrzniajacych

Jeéli czynno$é serca nie przysp
sprawd?, czy unosi sig klatka piersiowa

Oceni ponownie ]
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Jedli klatka piersiowa sig unosi,
kontynuuj wentylacgje

Jesli czynno$é serca jest niewykrywalna /
bardzo wolna (< 60/min) po 30 s wentylacji
Skoordynuj
Uciénigcia klatki piersiowej z wentylacja (3:1)
Zwigksz stezenie tlenu do 100%

Rozwaz intubacje, jesli dotad jej nie wykonano (lub
zastosuj maske krtaniowg, jesli intubacja niemozliwa)

[ Ocefi ponownie ]

Oceniaj czynnosé¢ serca co 30 sekund

IFOVANLYS IDSOLYVM Od 31dVHILONITIL rNSOLSOA

Jesli czynnosé serca niewykrywalna/bardzo wolna:
Dostep naczyniowy i leki

Rozwaz inne czynniki
np. odme optucnows, hipowolemig, wady wrodzone

Poinformuj rodzicéw, oméw dziatania
z zespotem (debriefing)
Uzupetnij dokumentacje

Ryc. 5. Algorytm zabiegdéw resuscytacyjnych u noworodkéw. Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2021:
Resuscytacja noworodkdow i wspomaganie adaptacji noworodkéw po urodzeniu. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow 2021
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